Oz Disiplin: On Ipucu

Cocugunuzun Oz Disiplin Gelisimini
Desteklemek Icin Evde Yapabileceginiz On
Sey
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Ortamini kendi boyuna uygun mobilya ve ekipmanlarla hazirlayin. Ornegin havuc

veya cilek yikamak istediginde kendi boyuna uygun bir masa ve sandalyeye
oturacak ve ellerine uyan kictk mutfak aletleri kullanacaktir. Raf tozunu almak,
sUpurmek, corap ylkamak, yemekten sonra masayi silmek, kiyafetleri katlamak ve
kaldirmak, masay! kurmak ve daha bir¢cok gérevi nasil yapacaginin anlagilir yollarini
gbsterin.

Kendi hatalarindan ders ¢ikarmasina izin verin. Sizin ¢alistiginiz gibi, hizli ve verimli

bir sekilde calismayacaktir. Eger paspas kullanmayi 6greniyorsa, bitirdiginde yerde
sabun ve su olabilir. Onun i¢sel gelisimi icin, streg, temiz zeminlere sahip olmaktan
cok daha énemlidir. Isi onun yerine yapmak yerine, cocugunuzla paylasarak
temizlik yapmasina yardimci olun.

Ev esyalarini ve oyuncaklari amaglarina uygun sekilde kullanin. Cocugunuz

oyuncagini firlatirsa, "Oyuncaklarina karsi nazik ol." deyin. Kiguk ¢ocuklar bazen bir
hevesle firlatirlar, ancak bu yikici olduklart anlamina gelmez. Oyuncag tekrar
firlatirsa, onu yoénlendirin: "Disar ¢ik ve topu firlatalim.”

Uygun oldugunda gercek secenekler sunun. Secenekler basit olmali, 6rnegin

sanadviginde fistik ezmesi mi veya peynir mi ister veya kirmizi veya yesil elma satin
almak gibi. Cok fazla secenek bunalticidir; bu yasta giinde bir avug segenek
yeterlidir.

Ona olumlu ve igten bir sekilde konusun. Cocugunuz olumlu ifadelerle gelisecektir

ve onu bos dvguler yagmuruna tutmaniza gerek yok. "Cok iyi bir yardimcisin®
demek yerine, "Masay! hazirladigin i¢in tesekkir ederim" deyin. "Masadan kalk"
emri vermek yerine, onu masadan kaldirin ve "Ayaklar yere bassin" deyin.

Cocugunuzun yapmasini istediginiz seyi yaptidr icin onu 6dullendirme ihtiyac
hissetmeyin. Cocuklar i¢in 6dul, isin kendisindedir. Yetigkinler 'is'i yapmamiz
gereken bir sey olarak gorebilirler, ancak ¢cocuklar icin isleri oyunlaridir.

Tutarli rutinler olusturun. Gocuklarin dizenli uyku saatlerine, diizenli 6gtnlere, aile
Uyeleriyle gecirilen zamana ve enerji harcama ve disarida oynama firsatlarina intiyaci
vardir. GUnleri tahmin edilebilir oldugunda ne bekleyecegini bilir.

Aileniz icin ise yarayan sinirlar koyun ve herkesin bunlari uyguladigindan emin olun.
Cocugunuzun taleplerine her zaman boyun egdiginizde, ondan ne beklendigini
anlamasi zorlaglr.

Tepki vermeden dnce her durumu degerlendirin. Cocugunuz kontrolint
kaybetmigse, kendinize onun ag, yorgun, sinirli veya asir uyarimis olup olmadigini
sorun. Her durum farkli bir tepki gerektirir.

Cezanin ise yaramadigini fark edin. Cezanin sinirli bir degeri vardir, cink ¢cocugun
ne yapmasi gerektigine degil ne yapmamasi gerektigine odaklanmasina neden olur
ve siklikla kiicUk bir sorunu buyUttr. Kicuk cocuklar genellikle cezayi hatirlayabilir,
ancak cezayl onu tetikleyen davranigla iliskilendiremeyebilir.
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