Liikumine: kimme nouannet

Kimme asja, mida saad kodus teha, et
toetada oma lapse motoorset arengut
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Paiguta magamistuppa pdrandavoodi, mis voimaldab lapsel juba imikueast saati vabalt
likuda. Pea seejuures alati silmas lapse turvalisust.

Tegelusmatil saab laps veeta aega kohuli, et tugevdada oma Ulakeha. Kinnita pdrandavoodi

vOi tegelusmati kdrvale lapse silmade kdrgusele seinapeegel. Kui laps néeb iseenda liigutusi,
siis pingutab ta oma kaelalihaste venitamisel ja tugevdamisel ronkem.

Riputa lapse pea kohale tema haardeulatusest vélja dhukarussell. See pakub silmailu, kuid

Uhtlasi laseb lapsel harjutada pilku suunama ja siimadega objekte jélgima. Méne kuu
mdddudes riputa lapse haardeulatusse méni manguasi, mis julgustaks teda eseme poole
pUldlema ja seda haarama. Vaata, kuidas laps objekti haarab, katsub ja uurib.

Pane lapsele selga riided, mis lubavad tal end voimalikult palju ligutada, néiteks lUhikesed

elastse vookohaga puksid, soojad sokid ning kerged, dhku labilaskvad kangad. Riietus, mis
takistab lapse sisemist vajadust ligutada oma jasemeid ja keha, véhendab ka tema
likumistahet.

Anna lapsele pohjust likuda. Kitkestavad objektid, mis on veidi haardeulatusest véljas,

ahvatlevad teda ennast sirutama, jonksutama, vingerdama ja roomama. Aeglaselt veerevad
heegeldatud véi riidest tehtud pallid hoiavad lapse téhelepanu endal ja meelitavad teda kéasi
sirutama. Kui lapse koordinatsioon paraneb, paku kiiremini liikuvaid palle.

Valdi vahendeid, mis piiravad lapse liigutusi. Manguaedik, k&imistugi, jalutustool, htippetool

ja isegi Kiik piiravad ja takistavad ligutamist. Need vahendid voimaldavad vaikelapsel istuda,
seista, kondida ja hlpata enne, kui lapsel on rddm need oskused labi enda pingutuste
saavutada.

Loo oma lapsele avar, puhas ja korras maailm, mida ta roomates, toe najal kéndides ja

iseseisvalt seistes avastama asub. Kinnita seinale puust kasipuu (umbes 5 cm
labimddduga), et laps saaks end pusti tdmmates lihaseid tugevdada ja tasakaalu harjutada.

Kui teie kodus pole treppe, siis leia mdni muu vdimalus, et laps saaks ronimist harjutada.
Opeta lapsele, kuidas trepist alla roomata.

Otsi likumiseks suuri avaraid ruume: manguvaljakud, spordisaalid, pargid voi
tervisekeskused. Anna lapsele tassimiseks ja ligutamiseks suuri ja raskeid objekte.

Kasuta lapsekaru nii vahe kui voimalik. Anna lapsele aega kdndimiseks. Vaikelaps on
vlimeline kdndima pikki vahemaid, kui teda tagant ei kiirustata.
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