Bagimsizlik: On Ipucu

Bagimsizliga Tesvik Etmek icin Evde
Yapabileceginiz On Sey
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Bagdmsizliga izin veren kiyafetler sunun: basini kolayca ¢ekebilen tisortler, kazaklar

beli elastik pantolonlar, cirt cirt ve git¢it tarzi kendi basina yapabilecegi
ilikleyegilecegi ceketler ve mantolar.

Askilara kiyafet icin cocugun boyuna al¢ak bir cubuk asarak cocugunuzun birkag
kiyafet secimini erisilebilir hale getirin. Kirli gamasgirlar icin cocuk boyutunda bir kirli
sepeti veya cantasi bulundurun.

Alcak bir ayna ve saclari taramak icin cocugun elinde tutabilecegi buylklikte sac
fircasl ve taragi saglayin.

Cocugunuzun, aile tuvaletine cikip oturmak icin tabure kullanmaktan farkl olarak

kUcUk bir tuvalet sandalyesine erisimi olmalidir. (Tuvalet egitimi aldiginda ve
bagimsiz olarak bir veya iki merdiveni ¢iktigi zaman, tuvalete giden bir tabure ¢ok
ise yarayacaktir.) Tuvalete gikarken ve tuvalete otururken kendini glivende
hissetmesi gerekiyor, disebileceginden endise etmemeli.

El yikama ve dis firgalama i¢in lavaboya erisim igin bir tabure saglayin. Bu tabure
ayni zamanda kulot degistirmek icin algak bir oturak gorevi de goérebilir.

Cocugunuzun kicuk bardaklarini, klicUk bir strahisini, kaselerini, tabaklarini,
kasiklarini ve ¢atallarini, o dolapta her birinin kendi yeri veya kabi olan algak bir
mutfak dolabina bosaltin.

Cocugunuz icin tabak bardak secerken, plastikten degil, kirlabilir malzemelerden

yapilimis, cocuklarin elle tutabilecegi blyUklUkte olanlar tercih edin. Cocugunuz ara
sira kirilan bir seyi dUsurerek nesneleri nasil dikkatli bir sekilde tutacagini
o6grenecektir. Kinlma, 6fke veya azarlama olmaksizin, etki-tepki iliskisinde oldugu
gibi gercgek bir sekilde ele alinmalidir. Cocuklar tabaklan dikkatle tutmay hizla
Ogrenirler.

Cocuklarin yemegin hazirlanmasina yardim etmeleri durumunda yemek yeme
olasiliklari daha ytksektir. KiicUk gocuklar, eger baslarsaniz bir mandalina veya
muzu soyabilir.

Alcak bir yatak, baglangictan itibaren cocugunuza hareket etme 6zgurltgua verir.
Sabah uyanmasini ve yataktan sUrlnerek kalkmasini saglar. Alcak bir rafa
yerlestirilen oyuncaklar genellikle uyandiginda dikkatini geker.

Gocugunuzun uyku vaktinin geldigini anlamasina yardimci olacak bir rutin
olusturun. Rutin her ailede farklilik gosterebilir, ancak ne segerseniz segin, bunun
azalan bir aktivite oldugundan emin olun: Oyun zamani, banyo zamani, hikaye
zamani, uyku zamani mikemmel bir sekilde ¢aligiyor. Hikaye zamani, banyo
zamani, oyun zamani, uyku zamani gatismanin regetesidir!
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