Iseseisvus: kimme nouannet

Kimme asja, mida saad kodus teha, et
julgustada last olema iseseisvam
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Paku riideesemeid, mis soodustavad iseseisvust: kergelt Ule pea tdmmatavad sargid,

elastse vodkohaga puksid, takjakinnituste ja trukkidega riided, mida laps saab ise kinni ja
lahti.

Hoia vaike valik lapse riideid talle kéattesaadaval kohal, riputades need lapse siima korgusel
asuvale torule riidepuudele. Pane valmis vaike pesukorv voi -kast mustade riiete jaoks.

Et laps saaks ise juukseid kammida, pane talle madalale kohale peegel ja sobivas suuruses
juuksehari.

Lapsel peaks olema ligipdas temale sobivas mdddus potile. Astmest, mis on mdeldud

téiskasvanute potile ronimiseks, ei piisa. See sobib hésti siis, kui laps on juba harjunud potil
kéima ja on véimeline ise Uks-kaks astet ronima. Potile minnes ja seal istudes peab laps end
turvaliselt tundma, mitte muretsema mahakukkumise pérast.

Pane lapsele kraanikausi juurde tool vOi aste, et ta paaseks kasi ja hambaid pesema.
Sedasama astet voib kasutada ka madala istmena alusplikste vahetamiseks.

Tee Uks alumine kddgikapp tUhjaks ja pane sinna lapse joogiklaasid, véike kann, kausid,
taldrikud, lusikad ja kahvlid, iga asi oma kohal voi omas karbis.

Kasuta lapsele sobivas suuruses purunevast materjalist, mitte plastnéusid. Juhul kui need

ka vahetevahel maha kukuvad, 6pib laps ndusid ettevaatlikult hoidma. Kui midagi 1ahebki
katki, siis suhtu sellesse rahulikult, iima viha ja riidlemiseta.

Lapsed stovad tdendoliselt paremini, kui nad on toidu valmistamisse kaasatud. Juba péaris

vaikesed lapsed voivad koorida mandariini, apelsini vdi banaani, kui koor natuke ette lahti
teha.

Madal voodi kohe algusest peale annab lapsele vabaduse ringi likuda. Nii saab ta

hommikuti Ules &rgates voodist vélja ronida. Madalatele riiulitele paigutatud méanguasjad
tdmbavad tema tahelepanu endale, kui ta Ules arkab.

Loo rutiin, mis annab lapsele mérku, et on aeg magama minna. lgas peres on erinev rutiin,

kuid milline iganes see ka poleks, jalgi, et tegevused oleksid kahaneva aktiivsusega: nditeks
manguaeg, vanniaeg, lugemisaeg, magama jaémine sobib vaga héasti. Seevastu
lugemiseaeg, vanniaeg, manguaeg ja magamisaeg viib kergesti konfliktini!
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