Suhtlemine: kimme nouannet

Kimme asja, mida saate kodus teha, et
aidata oma lapsel suhelda.
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Loo oma beebile rahulik ja vaikne keskkond ning kaitse teda valjude helide ja elektroonilise

mura eest. Vahenda televiisori- voi muud taustahelid miinimumini, et tekiks rahumeelne
6hkkond. Inimese h&al voiks olla heli, mida beebi kdige sagedamini kuuleb.

Vestle oma beebiga. Kui su laps teeb haalt, siis reageeri sellele nagu péris kdnele. Tema

haalitsused muutuvad varsti lalinaks — see on esimene katse suhelda. Raagi temaga kogu
paeva jooksul ja julgusta ka teisi pereliikmeid, hoidjaid ja kilalisi sama tegema.

Loe jutukesi, luuletusi ja laula talle laule. Lastel, kellele on varasest east saati sageli ette

loetud, kujuneb laiem sGnavara ja neist saavad paremad lugejad. Alusta sellega kohe
algusest peale. Lastele meeldib sama raamatut Uha uuesti ja uuesti kuulata. Otsi tdsielulisi
raamatuid lihtsate joonistustega, mis kujutavad igapéevaseid asju, toiminguid ja sindmusi.
Laula lapsele oma lemmiklaule.

Raagi selgelt ja tapselt. Kirjelda samm-sammult lapse igapaevaseid kogemusi. Sama tahtis

kui rédkimine ja lugemine on ka tema haalimiskatsetusi margata ja neid naeratuse,
puudutuse voi kuuldu kordamise abil tunnustada.

Ara kasuta oma kdnes "titakeelt" v&i valjamdeldud tutiplutisdnu. Need tahenduseta sénad

tekitavad lapses vaid segadust. Tal on vaja kuulda grammatiliselt digeid sénu, mida
téiskasvanud oma kones kasutavad. Lapsega raékides valienda end selgelt ja loogiliselt. Nii
Opib ta suurel hulgal sénu. Ta seostab objekte sdnadega ja peab niisiis kuulma selle objekti
nime, mida ta naeb voi katsub.

Reageeri lapse pUldele suhelda. Sinu vastus aitab tal kiiremini viipekeelelt sénadele Ule

minna. Ta naeb, et tema puldiused kannavad vilja. Oma last kuulates ja talle vastates te
justkui Utleksite talle: "Sinu sénad on tahtsad." Niimoodi saad luua keskkonna, kus laps
tahab raakida.

Nimeta asju 8igete nimedega. Ara kasuta ainult Uldistavaid sénu, vaid ka konkreetseid

nimetusi, nagu kuuslaugupress voi dusikardin. Nimeta esemeid, mis kuuluvad igasse tuppa
teie kodus: kddgisdnad, vannitoasdnad, magamistoa sénad jne.

Ara korda valesti haéldatud sénu ega tee neist pere naljanumbrit. Kui teie laps tleb

"pasgetid”, siis vastake talle dige sdnaga: "Meil on dhtusddgiks spagetid.” Korrates fraasi
Oige sbnaga Vvoi jatkates vestlust, aitate digel sdnal tasapisi juurduda ja lapsel seda
kasutusele votta.

Jutusta lugusid vaheldumisi nii raamatutest kui ka elust enesest. Su lapsele meeldib kuulata

lihtsat unejuttu, kus ta tunneb &ra killukesi oma péevast. "Sa arkasid hommikul Ules, panid
jalga rohelised puksid ja selga dinosaurusega pluusi, pesid hambad ja ..."

Varu aega, et kuulata. Ole kannatlik isegi siis, kui te ei saa aru, mida ta Utleb. Ara katkesta
teda ega paku s6nu tema eest. Lase tal Iopetada. Sinu huvi julgustab teda vestlust jatkama.
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