Sa fii parintele unui copil mic poate fi o
munca grea. Vrei sa ai un copil fericit, sanatos
si adaptat social nu numai acasa, ci si cand
te afli In compania altora. Ajutandu-ti copilul
sa invete ce comportament e asteptat din
partea sa si cum sa inceapa sa-si controleze
impulsurile poate fi mai usor daca esti
mereu atent la nevoile sale de baza. El vrea
sa inteleaga lumea din jurul sau, rutinele

si ritmurile vietii de zi cu zi. Copilul invata
mai usor sa-si controleze corpul daca i-a

fost permis inca de la nastere sa se miste liber. Pe masura ce creste, nevoia sa de a se misca poate fi satisfacuta

prin includerea in activitati cotidiene care au un scop real si l provoaca. in acest fel, copilul devine din ce in ce mai
independent. Bazandu-se pe aceste achizitii, cresterea copilului in sensul auto-disciplinarii se va intampla de la sine.

Poti sustine dezvoltarea copilului in sensul auto-disciplinarii atunci cand urmaresti aceste trei principii cheie:

Creeaza un mediu care favorizeaza auto-disciplina.

Conecteaza copilul la mediul sau.

Acorda timp copilului, respectandu-i activitatile

Parintii creeaza conditiile pentru auto-disciplina. Fa din casa ta un loc in care
copilul sa aiba ocazia sa se implice in treburile practice si sa fie de ajutor in
feluri simple. Fii atent la ce li place sa faca si incurajeaza-l sa faca acele lucruri,
permitandu-i sa faca greseli si sa invete din ele. Mentine activitatile repetitive
predictibile, asigura-te ca adultii sunt de acord asupra regulilor familiei si fii
consecvent in asteptarile tale, pentru a furniza un cadru in care copilul sa se
simta 1n sigurantd. Permite-i copilului tau mic sa faca niste alegeri de-a lungul
zilei, cum ar fi sa aleaga ce bluza poarta sau ce carte vrea sa i citesti. Atunci
cand copilul ajuta inca de cand este mic, va incepe sa isi dezvolte auto-disciplina
pe masura ce creste. Se va simti util si acceptat ca un membru util al familiei.

Ajuta-ma sa fiu singur responsabil.
Afld mai multe pe site-ul www.aidtolife.org
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Zece sfaturi pe care le poti face acasa

10.

pentru a sustine cresterea copilului
tau in spiritul auto-disciplinei

Amenajeaza spatiul cu mobilier si lucruri care sunt de dimensiunea copilului.

De exemplu, atunci cand el doreste sa spele morcovi sau capsuni, va sta la o
masa potrivitd, pe un scaun mic si va folosi ustensile de bucatarie mici, ca si
mainile sale. Arata-i care e modalitatea de a face diverse treburi, cum ar fi sa
stearga de praf un raft, sa mature, sa spele sosete, sa steargd masa dupa cina, sa
impatureasca si sa aseze hainele la locul lor, sa aseze masa si multe, multe altele.

Permite-i sa invete din propriile greseli. Copilul nu va lucra ca tine, repede
si eficient. Daca invata cum sa foloseasca un mop, probabil ca pe podea va
ramane sapun si apa dupa ce a terminat. Procesul este mult mai important
pentru cresterea sa interioara decat podelele curate. Decat sa intervii sa sa
faci in locul sau, mai bine ajuta-l sa curete, impartind sarcinile.

Utilizeaza articolele casnice si jucdriile pentru scopul lor initial. Daca copilul
arunca jucariile pentru sortat, spune “Fii bland cu jucariile tale”. Copiii mici
arunca cateodata dintr-o toana, dar asta nu inseamna ca sunt distructivi. Daca
isi arunca din nou jucaria, redirectioneaza-l: “Vino afara sa aruncam mingea”.

Atunci cand este cazul, ofera-i alternative reale. Alegerea trebuie sa fie
usoard, cum ar fi paine cu unt de arahide sau paine cu branza sau sa
cumparati mere rosii sau verzi. Existenta prea multor variante e coplesitoare;
cateva alegeri de facut intr-o zi sunt suficiente pentru aceasta varsta.

Vorbeste-i pozitiv si sincer. Copilul tau va inflori printre declaratii pozitive si
nu are nevoie sa fie coplesit cu laude fara continut. In loc sd spui “Esti asa un
ajutor de nadejde” foloseste “Multumesc pentru cd ai pus masa”. in loc de
“Coboara de pe masa” spune “Picioarele stau pe podea”.

Sa nu simti nevoia de a-ti rasplati copilul pentru ca face ceea ce vrei tu sa
faca. Pentru copii recompensa este munca in sine. Adultii pot considera Ajutd-ma sa fiu singur responsabil.
“munca” ceva ce trebuie sa facem, dar pentru copii munca este joaca. Afld mai multe pe site-ul www.aidtolife.org

@)
aid to life

Mentine un program constant. Copiii au nevoie de ore stabile pentru culcare,
mese, timp cu membrii familiei si ocazii de a-si consuma energia si joaca
afara. Atunci cand zilele sunt previzibile, copilul stie la ce sa se astepte.

Stabileste limite care functioneaza in familia voastra si asigura-te ca toata
lumea le aplica. Atunci cind cedezi constant cererilor copilului tau, 1i este

dificil sa inteleaga ce se asteapta din partea lui.
Evalueaza fiecare situatie Thainte de a reactiona. Daca copilul tau si-a pierdut controlul, intreaba-te daca ii este
foame, e obosit, frustrat sau supra-stimulat. Fiecare situatie cere un raspuns diferit.

Constientizeaza faptul ca pedepsele nu functioneaza. Pedeapsa are o valoare limitata, pentru ca ii atrage copilului atentia
aspura a ceea ce sa nu faca, nu a ceea ce trebuie facut si de multe ori face dintr-o problema mica una mare. Copiii mici isi
pot deseori aminti pedeapsa, dar pot sa nu faca legatura dintre pedeapsa si comportamentul care a provocat-o.



