Pasdisciplina: desmit padomi

Desmit lietas, ko varat darit majas, lai
atbalstitu sava béerna augoso pasdisciplinu

1 Sagatavojiet bérna vidi, nodroSinot vinam vina augumam atbilstoSas mebeles un
darbarikus. Piemeram, kad vin$ velas nomazgat burkanus vai zemenes, ving sedes
pie bérnu izméra galda un krésla un izmantos neliela izméra virtuves rikus, kas ir
erti pieméroti vina rocinam. Skaidri, soli pa solim paradiet, ka darami tadi ikdienas
darbi ka puteklu slaucidana no plaukta, gridas slauci$ana, zeku mazgasana, galda
noslaucidana pec e$anas, apgerbu salocidana un ielik§ana skapr, galda klagana un
daudzi citi.

2 L aujiet bernam mactties no savam kladam. Ving nestradas ta, ka jds - atri un
efektivi. Ja vin§ macas gridas birstes lietoSanu tad, vinam beidzot darboties, uz
gridas var bat mazgasanas idzekla atliekas un adens. Sis process ir daudz
svarigaks vinas iek3gjai izaugsmei neka tiras gridas. Palidziet vinai sakopt, darbu
darot ar bernu kopa, nevis nostumjot bérnu mala un izdarot to vina vieta.

3 Lietojiet sadzives priekSmetus un rotallietas atbilstosi to paredzatajam merkim. Ja

jasu berns met savu rotallietu, sakiet: "Esi saudzigs ar savam rotallietam." Mazi
berni dazkart met mirkla kaprizes del, bet tas nenozime, ka vini ir destruktivi. Ja
berns rotallietu met atkartoti, novirziet vina uzmanibu sakot ko fidzigu: "Nac, iesim
ara un pametasim bumbu."

4 Kad vien iesp&jams, piedavajiet realas izvéles iespéjas. Izvelem jabut vienkarsam,
pieméram, sviestmaize ar zemesriekstu sviestu vai sieru, sarkans vai zal$ abols.
Bernam ir parak grati, ja tiek piedavatas daudzas izvéles; Saja vecuma pietiek ar
nedaudzam izveles iespgjam dienas gaita.

5 Runajiet ar vinu labveligi un sirsnigi. Jusu bérns uzplauks, dzirdot pozitivus

komentarus, un vinam nav nepiecieSams, ka vinu apbértu ar tuksam uzslavam. Ta
vieta, lai teiktu: "Tu esi tik labs paligs", sakiet: "Paldies, ka uzklaj galdu." Ta vieta, lai
paveletu: "Nokap no galdal", noceliet vinu no galda un sakiet: "Kajas uz gridas".

6 Nav nepiecieSams apbalvot bérnu par to, ka vins izdarfjis to, ko vinam esat Iagusi.
Berniem atalgojums ir pats darbs. Pieaugusie var uzskattt, ka "darbs" ir kaut kas
tads, kas mums ir jadara, bet bérniem darbs ir vinu rotala.

7 levérojiet konsekventu dienaskartiou. Bérniem ir nepiecieSams regulars miega
reZims, regularas maltttes, laiks ar gimenes locekliem, ka art iespéjas izskrieties un
izspéléties ara. Ja bérna dienas ir skaidri paredzamas, vins$ zina, ko gaidft.

8 Nosakiet ierobezojumus, kas ir piemeroti jusu gimenei, un parliecinieties, ka ikviens
tos ievero. Ja vienmer piekapjaties berna prasibam, vinam ir grati saprast, kas no
vina tiek gaidits.

9 Pirms reaggjiet, izvertgjiet katru situaciju. Ja bems ir nevaldams, pajautaijiet sev, vai
ving ir izsalcis, noguris, neapmierinats vai ir bijis parak daudz iespaidu. Katra
situacija nepiecieSams reaget atskirgi.

1 0 Ziniet, ka sods nedarbojas. Sodam ir ierobezota vertiba, jo tas liek bérnam

koncentréeties uz to, ko nedarit, nevis uz to, ko darit, un biezi vien tas nelielu
problemu padara lielaku. Mazi bérni biezi vien atceras sodu, bet var nesaistit sodu
ar uzvedibu, kas to izraisia.
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