Onfegyelem: Tiz tipp

Tiz dolog, amit otthon megtehetsz, hogy
segitsd gyermekedet az dnfegyelem
kialakitasaban.
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Gyermeked kornyezetében legyenek az & méretének megfeleld butorok és
berendezések. Ha példaul sargarépat vagy epret akar gyermeked mosni, akkor
lellhet egy neki megfelel6 méretli asztalhoz és kisszékre, és olyan konyhai
eszkdzdket tud hasznalni, amelyek pont beleillenek a kezébe. Mutasd meg neki,
hogyan végezhet el kisebb hazimunkakat, példaul a polcok leporolasa, sdprégetés,
zokni mosas, étkezés utan az asztal letérlése, ruhak dsszehajtogatasa és
elpakolasa, terités és még sok mas aprd teendd.

Engedd, hogy tanuljon a sajat hibaibdl. Nem fog ugy takaritani, ahogy te gyorsan
és hatékonyan. Ha meg is tanulja a felmosoérongy hasznalatat, lehet, hogy szappan
és viz lesz mindenUtt a padlon, mire végez. A folyamat sokkal fontosabb,
gyermeked belsé fejlédése szempontjabdl, mint a padld. Segits neki a takaritasban
azzal, hogy megosztod vele a feladatot, ahelyett beleszéinal vagy megcsinalnad
helyette.

A haztartasi eszkdzdket és jatékokat hasznéljatok rendeltetésiiknek megfeleléen.
Ha gyermeked eldobja a forma kivalaszt6 jatékat, mondd neki: "Vigyazz a
jatékaidral" A kisgyermekek néha szeszélybdél dobalnak, de ez nem azt jelenti, hogy
rombolni akarnak. Ha Ujra eldobja a jatékot, hivd jatszani egy kicsit: "Gyere,
menjudnk labdazni."

Amikor lehetséges, adj valasztasi lehetéségeket a gyermekednek. A valasztasi
lehet&ségek legyenek nagyon egyszer(iek, mint példaul mogyorovajat vagy sajtot
kér a szendvicsére, illetve piros vagy z6ld almat vegylnk. A tul sok valasztasi
lehetdség megterheld lehet. Amig ilyen kicsi elég neki egy par valasztasi lehetéség
is naponta.

Beszélj gyermekeddel pozitiv médon és §szintén. Gyermeked értékelni fogja a

pozitiv kijelentéseket és nincs szliksége arra, hogy Ures dicséretekkel halmozzak
el. Ahelyett, hogy azt mondanad neki, "Milyen Ugyes kis segitd vagy." Mondd azt:
"Koszondm, hogy megteritettél." Ahelyett, hogy azt mondanad neki: "Gyere el az
asztaltdl." Emeld fel és mondd neki " Labakat tegytk a foldre."

Nem szlkséges, hogy megjutalmazd gyermeked, ha megcsinal valamit, ha arra

kérted. A gyermek szamara a jutalom magaban a munkaban rejlik. A fendttek talan
ugy gondoljak, hogy a "munka" olyasvalami, amit meg kell tennink, a gyermek
szamara a munka az jaték.

Tartsd be kdvetkezetesen a rutinokat. A gyerekeknek rendszeres alvasiddre,

rendszeres étkezésre, a csaladdal t8ltdtt idére van szikségik. Valamint arra, hogy
legyen lehet6ségik energiat gyUjteni és kint a szabadban jatszani. Ha a napjai
kiszamithatdak, mindig tudja majd mire szamithat.

Hatérozd meg a hatérokat a csaladban, amelyeket mindenki betart. Ha mindig
engednél gyermeked koveteléseinek, nehezen fogja megérteni, mit is varunk el
téle.

Minden helyzet el6tt, figyelj arra, hogyan reagalsz. Ha gyermeked elvesztette az
Onuralmat, kérdezd meg magadtdl, vajon éhes-e, faradt-e, frusztralt-e vagy éppen
tulstimulalt. Minden élethelyzet mas-mas valaszt igényel.

Fogadd el, hogy a blntetés nem mkodik. A bUntetésnek korlatozott értéke van,
mivel a gyermeket arra készteti, hogy arra dsszpontositson, hogy mit ne tegyen,
nem pedig arra, hogy mit tegyen. Ez gyakran a kis problémat is felnagyitja. A
gyermekek gyakran emlékeznek a buntetésre, de nem feltétlendl kapcsoljak dssze
a blntetést az azt kivalté viselkedéssel.
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