Sebekazen: Deset tipu

Deset tipu, které muizete udélat u vas doma,
aby jste podporili sebekazen
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Upravte jeji prostfedi nabytkem a vybavenim détské velikosti. Napriklad, kdyz vase
dité bude chtit umyt mrkev nebo jahody, tak bude moci sedét u stole¢ku s
zidlickou odpovidajici jeji velikosti a pouzije takové détské nadobi, které ji bude

pasovat do ruky. Ukazte ji réizné dkoly jasnym zpUisobem, jako napt. utirani prachu,
zametani, prani ponozek, utirani stolu, skladani oble¢eni, chystani na stdl, a tak
dale.

Ponecheite ji, aby se poucila ze svych viastnich chyb. VaSe dité nebude pracovat

stejnym zpUsobem jako vy: rychle a vykonné. KdyZ se zrovna bude udit jak stirat
podlahu mopem, miiZe se po dokonceni innosti stat, ze bude vS8ude na zemi
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Sista podlaha. Je vhodnéjsi, kdyz ji s dokon&enim aktivity pomUzete, namisto
zakro&eni a nasledného dodélani &innosti vami samotnymi.

Pouzivejte hracky a véci z vasi domacnosti k zamyslenému UGcelu. Pokud vase dité

hodi s hrackou o zem, feknéte: ‘Davej pozor na své hracky.” Malé déti nékdy hazi
vécmi z rozmaru, ale to v8ak neznamena, Ze radi véci ni¢i. Pokud znovu s véci
uhodi, nasméruite ji: ‘Pojd'me ven hazet baldbnem.’

Nabizejte moznost vybéru z realiného Zivota kdykoli je to vhodné. Vybér by mél byt

jednoduchy, jako napriklad: chleba s arasidovym maslem nebo se syrem, nebo
nakup cervenych ¢i zelenych jablek. PFilis mnoho moznosti je ohromuiici, nékolik
moznosti denné v tomto véku stadi.

Mluvte s vasim ditétem pozitivné a upfimné. Vase dité bude prospivat v prostredi s
pozitivnim pristupem a nepotrebuje byt obklopeno planou chvalou. Misto ‘Jsi
takova skvéla pomocnice’, feknéte: ‘Dékuiji ti, Ze jsi prichystala na stdl’. A na misto:
‘Slez ze stolu’, sundejte dité dol’ a reknéte: ‘Nohy na zem.’

Zbavte se pocitu potfeby odmeériovat své dité za néco, co chcete, aby udélalo. Pro
déti je samotna prace odménou. Dospéli povazuii praci za néco, co musi délat,
avsak pro déti je prace zabavou.

Dodrzuijte stejné ritualy. Déti potrebuiji chodit spat a jist v pravidelnou dobu, travit
Cas se svou rodinou, mit pfilezitost vybit pfebyteCnou energii a pobyt na Cerstvém
vzduchu. ti vydavat energii a hrat si venku. Kdyz je naplh dne predvidatelna, déti
védi, co mohou ocekavat.

Nastavte hranice, které vyhovuii vasi rodiné a uijistéte se, ze je vS8echny ¢lenové
rodiny dodrzuji. Pokud pokazdé vasemu ditéti vyhovite, bude pro ni t&zké
pochopit, co se od ni oCekava.

Vyhodnotte kazdou situaci jgsté dive nez zareagujete. Pokud vase dité ztratilo
kontrolu, zeptejte se sami sebe, jestli nema hlad, je unavené, frustrované &i
pretazené. Kazda situace vyZzaduije jinou reakci.

Uvédomte si, Ze tresty nefunguji. Tresty maji omezou hodnotu, nebot” zplsobuiji,

Ze se dité spiSe soustfedi na to, co nema délat, nez na to, co mé a tak se maly
problém &asto zveli¢i. Malé déti si spiSe pamatuji trest oproti chovani, které ho

vyvolalo.
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