Oz-6ziine Intizam: On gésteris

Usaginizin intizamda béyiimesini destoklomak
uclin evde eda bilecayiniz on sey
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otrafini dlglist olan mebel ve avadanliglarla hazirlayin. Masslen, yerkdkl ve ya

ciyslek yuymaq istedikds, bir masada oturub 6lgtstne ve allerine uydun kicik
matbex vasitelerindan istifade edecekdir. Rafi siimaek, stplrmak, corablar yumag,
yemakdan sonra masani siimak, gatdalamaq , paltar yigmaq, stfreni dlzsltmak ve
S. Kimi igleri gérmayin yollarini gdstarin.

Qoy 6z sshvlerindsn dyransin. Galisdidiniz kimi tez ve semarasli gakilde

islemayacak. Bir stiplirgs istifade etmayi Oyranirss, bitirdikde yerds sabun ve su ola
biler. Proses, temiz ddsemealars sahib olmagdan daha ¢ox onun daxili boyimasi
UgUn daha vacibdir. Tapsiriglart onun yerine etmakdanss, onunla bdlligarak
temizlenmasina kdmak edin.

Ev agyalarini ve oyuncaglar tayin edilmis magsadler Ug¢uln istifade edin. Usaginiz

oyuncagdini atirsa, "oyuncaglariniza yumsaq davranin® deyin. Kérps usaglar bazsen
siitaqgliq edirler, lakin bu onlarin dagidici olduglarini bildirmir. Oyuncagi yeniden
atirsa, onu yénlendirin: "Cdle gel ve topu ata bilersan."

Lazim oldugda, real secimler toklif edin. Secimler sade olmalidir, masslen, onun
sendviginds fistig yagdi ve ya pendir va ya girmizi ya da yasil almanin olmasi.
Segimler coxdur; Bu yasda glinde bir nege secim kifayatdir.

Ona musbat ve semimi danis. Usaginiz musbst gayda-ganun ile inkisaf edacak ve

bos teriflere ehtiyac yoxdur. "Sen bele yaxsi kdmakgisen" demak avezine, "slfre
acdiginiz Ggln tagekkur ediram" deyin. "Masadan get" emr vermak avazine onu
masadan galdirn ve "Yerds gez" deyin.

Usaginizdan istadiyinizi etdiyine gdre mukafatlandirma ehtiyacini hiss etmayin.
Usaglar G¢gin mikafat isin éztndadir. Yetkinler "islomak" dedikds etmali
oldugumuz bir seyi dusina biler, ancaqg usaglar Ggun etdikleri is onlarin oyunudur.

Ardicil gindalikler edin. Usaglara mintezem yuxu vaxtl, mintazem yemak, aile

Uzvleri ile vaxt ve eneriji xerclomak ve kenarda oynamaq imkanlari lazimdir. Ginleri
prognozlasdiridigda o, onu na gdzladiyini bilir.

Aileniz Ggun isleyan hadleri tayin edin va haminin onlar tatbiqg etdiyina amin olun.
Usagdinizin tsleblarine hamise razi olsaniz, ondan na gozlenildiyini anlamag ¢stin
olacaq.

Reaksiya vermadan avval her veziyyati giymetlendirin. Usaginiz idareetmani
itirmigse, ac, yorgun, assbi olub-olmadigini 6zUntzdan sorusun. Her vaziyyst fargli
bir cavab tsleb edir.

Cezanin ise yaramadigini basa dusin. Caza mahdud dayere malikdir, ¢inki usagin
na etmali oldugundan daha ¢ox etmemasins diggst etmasine sebsb olur ve ¢ox
vaxt kicik bir problemi daha da bdyUk edir. Ganc usaqlar tez-tez coezani xatirlaya
biler, amma cazaya sebsb olan davranisla slagslendire bilmazler.
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