Mi;carea

Miscarea pune copilul in contact cu mediul sau. Copilul invata prin
intermediul simturilor. Miscandu-se, atingdnd, mirosind, vazand si
ascultand, el incepe sa Tsi inteleaga lumea. Atunci cand poate explora
si interactiona cu imprejurimile, copilul invata. Miscarile si explorarile

sale ii conecteaza corpul si creierul. Ce poti face pentru a sustine %

dezvoltarea armonioasa a miscarilor copilului tau?

Ti poti incuraja dezvoltarea optimé atunci cand urmezi aceste trei Ly
principii cheie:

Pregateste mediul

Ofera-i ocazia sa se miste

Acorda-i timp pentru miscare

Pregatind mediul, oferindu-i ocazia de a se misca si acordandu-i timp,
il poti ajuta pe copilul tadu sa creasca stapan pe sine. Atunci cand
alegi sa nu folosesti echipament care 1l constrange si ii restrictioneaza
miscarile, el se simte implinit pentru ca atinge prin propriile eforturi
praguri de dezvoltare a abilitatilor motorii. Fiecare succes si abilitate
noua il pregateste pentru noua etapad, pe masura ce muschii devin
mai puternici iar circuitele creierului se coordoneaza. Timpul pe

care i-l acorzi si intelegerea nevoii de repetitie si exercitiu vor hrani
increderea copilului si progresul sdau motor.

Ajuta-ma sa ma misc singur.
Afla mai multe pe site-ul www.aidtolife.org
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Zece lucruri pe care le poti face

10.

acasa pentru a sprijini dezvoltarea
miscarilor copilului

De la bun inceput ofera-i un pat pe pardoseald, care permite miscarea
liberd, intr-un dormitor amenajat pentru a fi sigur pentru copil.

O salteluta pentru miscare fi ofera copilului tau ceva timp de stat pe
burta pentru a-si intari partea superioara a corpului. Pune o oglinda
pe perete, la Tndltimea copilului, langa pat sau langa salteluta pentru
miscare. Atunci cand se vede miscandu-se, copilul va face si mai mult
efort pentru a se intinde si a-si intari musculatura gatului.

Agata jucarii mobile deasupra capului copilului, fara ca el sa le poata
atinge, pentru frumusete si pentru a exersa concentrarea privirii si
urmarirea obiectelor. Dupa cateva luni, incurajeaza apucatul cu mana
atarnand o jucarie zgomotoasa pentru bebelusi acolo unde copilul o
poate atinge. Priveste-l cum atinge, apuca si exploreaza obiectul.

Alege haine care permit miscarea maxima, cum ar fi pantaloni scurti cu
elastic in talie, sosete calduroase si materiale usoare. Impulsul interior
de a exersa miscarile este descurajat de haine ce ingradesc miscarea.

Ofera-i motive pentru a se misca. Obiecte captivante aflate putin
n afara zonei pe care o poate atinge sunt catalizatoare pentru a se
intinde, a aluneca, a se rostogoli si a se tara. Mingiile crosetate sau
din carpa se rostogolesc incet, atrag mainile care incearca sa apuce
si mentin atentia copilului. Pe masura ce copilul isi imbunatateste
coordonarea, ofera-i mingi mai rapide.

Evita echipamente ce limiteaza miscarile copilului. Tarcurile, pre-
mergatoarele, leaganele il imobilizeaza si ii restrictioneaza miscarea.
Aceste aparate il ajuta pe bebelus sa sada, sa stea in picioare, sa
mearga sau sa sara Thainte sa aiba bucuria de a dobandi acestea prin
propriile eforturi.

Creeaza un spatiu deschis si un univers curat si ordonat pe care copilul
sa-| exploreze atunci cand Tncepe sa se intinda, sa se tarasca, sa mearga
cu sprijin sau sa stea Tn picioare. Ataseaza o barad de lemn de perete (cu
diametru de 5cm) pentru ca bebelusul sa devind mai puternic si mai
stabil atunci cand se trage in sus.

Gaseste un loc n care poate exersa cataratul, daca nu aveti trepte.
Invata-l sa se tarasca la coborarea scarilor.

Gaseste locuri care ofera spatii vaste pentru miscare: locuri de joaca,
sali publice de gimnastica, parcuri, cluburi de fitness. Ofera-i obiecte
mari si grele pe care copilul sa le care cand merge.

Foloseste caruciorul cu zgarcenie. Rezerva-ti timp suficient ca sa-i
permiti copilului sa mearga, pentru ca e capabil sa parcurga distante
mari atunci cand nu va grabiti.

Ajuta-ma sa ma misc singur.
Afla mai multe pe site-ul www.aidtolife.org
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