Liikkuminen: Kymmenen vinkkia

Kymmenen tapaa tukea lapsen liikkumisen
kehitysta kotona
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Hanki jo heti vastasyntyneelle lattian tasolla oleva matala vuode, joka mahdollistaa

vapaan likkumisen ja sijaitsee makuuhuoneessa, joka on valmisteltu lapselle
turvalliseksi.

Liikkumismatolla (tai lattialla) vauva voi olla vatsallaan ja vahvistaa ylavartaloaan.
Kiinnita seindan peili niin matalalle, etta lapsi nékee itsensa lattian tasolta. Kun lapsi
nakee itsensa likkumassa, han innostuu venyttelemaan ja vahvistamaan
niskalihaksiaan.

Ripusta mobileja lapsen paan ylapuolelle, mutta hanen ulottumattomiinsa. Ne

auttavat lasta harjoittelemaan katseen kohdistamista ja esineiden seuraamista.
Kannusta lasta mydhemmin kurkottelemaan ja tarttumaan hanen ulottuvilleen
ripustettuihin helistimiin ja vauvaleluihin. Seuraa, kuinka han koskettelee ja tutkii

niita. i
Pue lapsi kevyisiin ja joustavasta materiaalista tehtyihin vaatteisiin, joissa on helppo \y
likkua. P

Innosta lasta likkumaan. Kiinnostavat esineet, joihin lapsi melkein ylettyy,
innostavat hanta venyttelemaan, liukumaan, rydmimaan ja konttaamaan. Punotut ja
kankaiset pallot vierivat hitaasti, houkuttelevat tarttumaan ja pitéavat mielenkiintoa
ylla. Kun lapsen koordinaatio kehittyy, tarjoa hanelle herkemmin vierivia palloja.

Valté lapsen likkumista rajoittavia valineita ja tarvikkeita. Leikkikehat, kavelytuolit,

taaperokarryt, sitterit, hyppykeinut ja jopa tavalliset keinut rajoittavat ja vahentavat
likkumista. Ne mahdollistavat vauvan istumisen, seisomisen, k&velemisen tai
hyppimisen ennen kuin han paasee nauttimaan naiden taitojen omatoimisesta

opettelusta.

Valmistele lapselle avointa tilaa sek& puhdas ja siisti ymparist6 tutkiskeltavaksi, kun

han alkaa rydmia, kontata, kavelld tuettuna ja seisoa tuetta. Kiinnita seindan
(halkaisijaltaan noin viisisenttinen) puutanko, jonka avulla vauva paasee
punnertamaan itsedan ylos ja siten kehittamaan lihasvoimiaan ja vakauttaan.

Jos kodissanne ei ole portaita, etsi paikka, jossa lapsi paasee harjoittelemaan
kiipeamista. Opeta hanet konttaamaan portaat alas.

Etsi paikkoja, joissa on paljon tilaa liikkua: kykaa leikkikentilld, puistoissa,
likuntasaleissa tai muissa liikuntakeskuksissa. Anna kavelemaén oppineelle lapselle
suuria ja painavia esineitd kanneltaviksi ja siirreltaviksi.

Ala kuljeta lasta likaa rattaissa. Anna taaperolle aikaa kavelld. Han kykenee kylla
kavelemaan pitkiakin matkoja, jos saa sille aikaa.
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