Pohyb: Deset tipu

Deset rad pro vas domoy, jak podpo¥it rozvoj
pohybu vaseho ditéte

1

2

10

Od samého pocatku poskytnéte postel na podlaze, ktera umozriuje volny pohyb v
pfipraveném pokoji, s ohledem na bezpednost.

PodloZka na hrani umoZnuje vaSemu ditéti posileni jeho horni ¢asti téla v poloze na

brisku. Vedle nizké postele nebo podlozky na hrani pfipevnéte zrcadlo na sténu v
détské vysce. Dité, které se vidi v pohybu, se bude vice snazit si protahnout a
posilit kréni svaly.

Zaveéste zavésné mobily nad hlavou ditéte avSak mimo jeho dosah. Jejich ucelem
je nacvik sledovani a zaméreni se na predméty. O nékolik mésict pozdéji, priméjte
jej k zachytnuti a uchopeni zavéSeného chrastitka nebo détské hracky na dosah.
Sledujte, jak vase dité predméty odpalkovava, uchopuije a prozkoumava.

Vyberte takové obleCeni, které umoznuje maximalni pohyb, napr. kratké kalhoty na
gumu, teplé ponozky a celkové obleceni z jemné lehkeé latky. Vnitfni sila pohanéjici
Udy a télo do pohybu je frustrovana v tom obledeni, které omezuji pohyb.

Poskytnéte divody k pohybu: okouzlujici predméty mimo dosah jsou lakadlem k

protéahnuti, sklouznuti, plizeni a plazeni. Pletené a latkové micky koulici se pomalu,
prilakaji paze vaseho ditéte k uchopeni a udrzi jeho pozornost. Nabidnéte mice,
které se kutaleji rychleji, jakmile dité ziska potfebnou koordinaci pohybu.

Vyhnéte se pouzivani vybaveni, ktera omezuiji vase dité v pohybu. Ohradky,
choditka, nehybna choditka, vyhazovace, a dokonce i houpacky spoutavaji a
omezuji pohyb. Tato zafizeni umoznuji détem sedét, stat, chodit ¢i skakat dfive nez
maji radost z dosazeni téchto krokd svym viastnim asilim.

Vytvorte v otevieném prostoru Cisty a sporadany svét pro vase dité tak, aby jej
mohlo prozkoumat v dobég, kdy se za&ne plazit, lozit, chodit s oporou, a stat
samostatné. Pripevnénim drevéné tyGe (5cm v prdméru) na sténu umoznite
vaSemu ditéti zpevnéni sil a také zlepSeni stability pfi vytahovani se nahoru.

Pokud neméate doma schody, najdéte mista, kde si mize vase dité lozeni
procvi¢ovat. Naucte ho jak lézt po schodech dolC.

Najdéte mista, ktera nabizeji velké prostory pro pohyb: hristé, télocvicny, parky,
nebo zdravotni kluby. Poskytnéte vaSemu chodicimu batoleti velké a tézké
predméty uréené K jejich presunu a prenosu.

Kodarek pouZivejte stfidme. Udélejte si Cas, aby vase batole mohlo chodit, protoze
je schopno uijit velké vzdalenosti, kdyz nejste ve spéchu.
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