Horakoat: On goOstoris

Usag@inizin Hersakatinin inkisafini Dastoklomak
uclun Evde eda bilecayiniz on sey

1 Ovvaeldan etibaren tehlikssizlik ile hazirlanmig bir yataq otaginda serbast herskat
etmaya imkan veran bir désema yatagdi temin edin.

2 Harsakat UgUn bir ddssk kdrpsnize yuxari badanini glclendirmsk tgln bir az vaxt

verir. Yatagin ve ya hareket dogemasinin yaninda usaq hundurltyinds bir gtizgl
divara baglayin. Ozinin herekat etdiyini gbrende boyun azalslerini uzatmaq ve
glclendirmak Ugun daha ¢gox say gdsteracekdir.

3 Kdrpenizin basinin Ustlnse slgatmaz, gdzsllik, diggstini calb etmasi ve obyektlori

izlemasi UgUn agyalar asin. Bir ne¢e ay sonra, ¢atmadigi yerlerden bir sagqgildaqg ve
ya kdrps oyuncagdi asarag, ¢atmaga ve tutmaga tesvig edin. Ona baxin, tutun ve
obyekti arasdirin.

4 Elastik belli isti corablar ve yungul parcalar olan gisa salvar kimi maksimum
harekat etmays imkan veren geyimleri segin. Sllerine ve badenine tapsirqg veren
eden daxili idare etms, harekati mehdudlasdiran geyimdan asablasir.

5 Harakat UcUn sabsb gdsterin. Slds olunmayan obyektleri ale kegirmak, uzanmag,

strtismek va imaklemak GgUn bir hiyladir. Horme ve parga toplar yavas-yavas
yuvarlanir, allerini sixir ve diggstini ¢ekir. Koordinasiya gazandigca daha suratli
hareket edan toplar teklif edir.

6 Korpanizin harekatini mehdudlasdiran avadaniiglardan ¢akinin. Oyuncaglar,

gezintiler, stasionar gezintiler ve hatta yellancakler harsksti mehdudlasdirir ve
darlasdinr. Bu qurgular kérpalers 6z sayleri ile bu addimlar atmaq sevincine sahib
olmadan svval oturmaqg, durmag, gezmak va ya atlanmag imkani verir

7 Sdrinmays, imeklemays, dastayi ile gezmays ve tek galmaga basladigi zaman onu

arasdirmasi UgUn agiq, temiz yer va nizaml bir dinya yaradin. Kérpanizin yuxari
dartinarkan moéhkamliyini ve dayanigh@ini artirmasi dgun divara (diametri iki diym)
bir taxta cubuq baglayin.

8 Pillekenleriniz yoxdursa, dirmasma tacribasi eds bilaceayi bir yer tapin. Ona
pillslerden nece asagi imsklamayi dyradin.

9 Harskat Ugln boylk makan teklif edsn yerlari tapin: oyun meydancalari, ictimai
idman zali, park ve ya saglamlig klublari. Gedis ve harakst etmek U¢ln gezen
usaginiz igln béyuk ve agir esyalar verin.

1 0 Usag arabasini az istifads edin. Yetkin usaginizin gezmasins icazs vermak Uglin
vaxt ayirn, ¢linki telesmadiyiniz zaman bdyUk masafelere getmaye gadirdir.
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