10 saveta o samostalnosti Vaseg
deteta

Stvari koje mozete da uradite kod kuée da
ohrabrite samostalnost Vaseg deteta

1 Va$e dete mora da ima ode¢u koja omogucava samostalnost: majice koje se lako

navlaCe preko glave, donji delovi (pantalone) sa elasticnim pojasom, &iCak trake za
zakopc&avanije i drikeri koje moze samo da zatvori, kao i rajferslusi.

2 Izabrana odeca treba da bude pristupacna tako $to ¢ete postaviti nizu Sipku
detetove visine sa veSalicama. Obezbedite malu kutiju, ili korpu za odlaganje
prliave odece.

3 Obezbedite nisko ogledalo i malu Cetku i CeSalj za kosu

4 Vase dete bi trebalo da ima pristup do wc 3olje preko male toaletne stolice, ili

stepenika od iverice, kako bi se popelo na njega i selo na wc 3olju, tj. nastavak za
decu koji se stavlja na wc Solju. Vase dete mora da oseti sigurnost kada samo
manevrise sedajuc¢i na wc Solju i da ne brine da ¢e pasti.

5 Obezbedite hoklicu ili stepenik kako bi Vase dete moglo da pride lavabou radi
pranja ruku i zuba. Ova hoklica moze da sluZi i kao nisko sediSte za samostalnu
promenu gacica.

6 Ispraznite donji orman u kuhinji za male Case VaSeg deteta, kao i mali bokal, ¢inije,

tanjire, kasike i viljuske i svaki od pomenutih predmeta mora da ima svoje mesto, li
napravite posebnu kutiju, koja ¢e stajati na kuhinjskoj polici koja je dostupna
VaSem detetu, za njegovo posude.

7 Kada birate posude, nadite ih u veliCini za decu od lomljivog materijla, izbegavajte

plastiku. Dete ¢e nauditi kako da paZljivo rukuje posudem tako Sto ¢e povremeno
nesto ispustiti i polomiti. Eventualno lomljenje bi trebalo da prode u maniru - desilo
se, bez grdnje i ljutnje. Dete brzo uci, da drzi posude pazljivo.

8 Deca radije jedu ono Sto su pomogli da se pripremi. Mnoga deca mogu da oljuste
mandarinu, ili bananu, ako im Vi pomognete na pocetku.

9 Nizak krevet od samog pocCetka Vasem detetu daje slobodu pokreta. Dozvoljava
mu da se probudi i ispuzi iz kreveta ujutru. IgraCke postavijene na niskoj polici
privuci¢e paznju Vasem detetu nakon budenja.

1 0 Napravite rutinu koja pomaze da dete razume da je vreme za spavanje. Rutina se

moze razlikovati od porodice do porodice, ali Sta god da odaberete, budite sigurni
da je svaka sledec¢a aktivnost mirnija: vreme za igranje, vreme za kupanje, vreme
za pri¢u. Ako je red drugadiji — vreme za pricu, vreme za kupanje, vreme za igranje,
eto sukobal

http://aidtolife.org/sr/

@
pomoc zivotu



