Patstaviba: desmit padomi

Desmit lietas, ko varat darit majas, lai
atbalstitu bérna centienus klut patstavigam
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Piedavajiet apgerbu, kas nodrogina patstavibu: kreklinus, kurus var viegli parvilkt

pari galvai, bikses ar elastigu vidukli, Velcro tipa aizdares un spiedpogu aizdares,
kuras bérns var aiztaistt pats.

Bérnam bUs pieejama lielaka izvéle un drebem bas ertak pieejamas, ja bérnu
augstuma iekartosiet zemu stieni drebem uz pakaramajiem. NodroSiniet bérna
izméra grozu netirajam drébem.

Atrodiet vietu zemam spogulim un nodrosiniet bérna izméra matu kemmi matu
sakartoSanai.

JOsu bérnam noderétu neliels tualetes kresls, kas atskiras no tada veida zema

krésla/ taburetes, kas lietojams, lai uzkaptu un apséstos uz ierasta izméra tualetes
poda (tada veida taburete ir |oti noderiga, kad bérns jau ir iemacijies izmantot podu
un prot patstavigi kapt pa vienu vai diviem pakapieniem). Bernam ir jajatas
parliecinatam, ka, uzkapjot un apsezoties uz tualetes poda, vinam nedraud
iekriSana taja.

NodroSiniet zemu tabureti, lai bérns varétu piek|dt izlietnei nomazgat rokas un iztirit
zobus. STtaburete var kalpot arr ka zems kresling apaksbiksisu mainai.

Atbrivojiet vietu zema virtuves skaprtr, lai tur novietotu bérna mazas krazites un
glazites, nelielu kraku, blodas, SKvjus, karotes un daksinas, katram priekSmetam
paredzot savu vietu vai trauku plaukta.

Izveloties traukus, atrodiet bérnu izméra traukus, kas izgatavoti no plistoSiem

materialiem nevis plastmasas. Bérns iemacisies uzmanigi rikoties ar priekSmetiem,
ja laiku pa laikam nometis kaut ko, kas sapfist. Uz trauku sapfiSanu jareagé bez
dusmam vai rajieniem. Bémni atri iemacas traukus lietot uzmanigi.

Beérni labpratak &d, ja vini ir palidz&jusi édienu pagatavot. Mazie bérni var nomizot
mandarinu, apelsinu vai bananu, ja jas palidziet iesakt 3o darbu.

Zemas gultas lietoSana jau no pasa sakuma sniedz bérnam brivibu parvietoties.
Tadejadi bérns var no rita pamosties un izfist no gultas. Uz zema plaukta novietotas
rotallietas bieZi vien piesaistis bérna uzmanibu uzreiz peéc pamosanas.

Izveidojiet rutinu, kas palidzes bérnam saprast, ka ir pienacis laiks doties gulet.
Katra gimeng 8is reZims var atskirties, tomér, lai kadu jas to izvéletos,
parliecinieties, ka darboSanas aktivitate samazinas, pieméram, $ada seciba - laiks
rotalam, laiks vannai, gramatas lasianas laiks un tad laiks gulet - palidzes mierigi
doties gulet. Savukart, ja darbibas notiek $ada seciba - gramatas lasiSanas laiks,
laiks vanna, rotalasanas bridis un laiks doties gulta - tas pilngi noteikti radts
neapmierinatioul!

http://aidtolife.org/Iv/



