Onallésag: Tiz tipp

Tiz dolog, amivel otthon is 6nallésagra
nevelheted gyermeked
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Olyan ruhakat vegyél gyermekednek, amelyeket dnalldan is fel tud venni: kdnnyen

felvehetd ingeket, gumis nadragokat, tépdzaras cipdket és olyan gombolas,
amelyet egyeddl is ki-be tud gombolni.

Néhany ruhadarabot tegyél a szekrényébe, gyermeked szamara elérhetd
magassagba a fogasokra. Legyen a szekrénye mellett egy kis kosar a piszkos
ruhak szamara.

A tUkor legyen alacsonyan és gyermekednek legyen gyermek hajkeféje és féslije,
hogy 6nallban fésulkddhessen.

Gyermekednek legyen sajat bilije, és elészdr ne gyermek wc szUkité fellépd

hasznaljatok, hogy a csaladi we-re Uljdn. (A we-szUkitd fellépdvel praktikus, amikor
gyermeked mar szobatiszta és egyedul is képes megmaszni egy-két lépcsdéfokot.)
Gyermekednek biztonsagban kell éreznie magat, amikor felmaszik a wc-re és radl,
fontos, hogy ne félien attdl, hogy beleeshet a wc-be.

Tegyél egy kis samlit a mosddhoz, amire gyermeked feldllhat kézmosaskor és
fogmosaskor. Ez a samli az alsénem( cseréjénél is praktikus.

Alakitsd ki a konyhaszekrényben egy kis részt gyermekednek, ahol szamara

elérhetéen taroljatok az ivopoharakat, kis kancsoét, talakat, tanyérokat, kanalakat és
villakat. Mindegyiknek legyen meg a sajat helye a konyhaszekrény ezen részében.

Gyermekméret( tanyérokat vegyél, amelyek térhetd anyaghbdl készlltek, és nem

mdanyagbdl. Ha idéként elejt valamit, és az eltdrik gyermeked megtanulja, hogyan
kell dvatosan banni a targyakkal. Ha valami eltdrik, azt harag és szidas nélkil kell
elfogadnod. A gyerekek gyorsan megtanuljak, hogy évatosan fogjak meg a
tanyérokat.

A gyerekek szivesebben esznek meg valamit, amelynek az elkészitésében 6k is
résztvettek. Ha elkezded meghamozni a mandarin, a narancsot vagy a banant,
gyermeked folytathatja a gyUmolcs hamozasat.

A padléagy hasznalata mar a kezdetektdl lehetévé teszi gyermekednek a mozgas
szabadsagat. Lehetéveé valik szamara, hogy reggelente felébredjen és kimasszon
az agybdl. Az alacsony polcokon elhelyezett jatékok pedig felkeléskor felkeltik a
figyelmét.

Alakits ki olyan rutint, amely segitségével gyermeked megérti, hogy eljott a lefekvés
ideje. A rutin minden csalddban mas és mas lehet, de barmilyen rutint is alakitasz
ki, mindig lelassuld aktivitasu legyen: Jaték idd, flrdés, mese és alvas rutin
tokéletesen mikodik. Mese, flrdés, jaték, alvas viszont konfliktusokat eredményez.
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