Uafhaengighed: Ti Tips

Ti ting du kan gore derhjemme for, at opfordre
til uafhaengighed og selvstaendighed.
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Tilbyd tgj, der giver mulighed for uafhaengighed: trejer, der let treekkes over

hovedet, bukser med elastisk talje, velcrolukning og lynlés, sé barnet selv kan
bruge og gere tingene for sig selv.

Veelg lidt af dit barns tej som du kan haenge pa bgijler pa en tejstang i bernehgjde.
Serg for en lille kurv til det snavsede tg;.

Hav et spejl i bernehgjde og en berste/kam i barnesterrelse, s& de nemt selv kan
redde deres har.

Dit barn skal have adgang til en lille toiletstol, (potte) som er anderledes end at

bruge en skammel til at klatre op og sidde pa familiens toilet. (En skammel til
toilettet fungerer meget godt, nar barnet klatrer op af en eller to trapper uafhaengigt
af andre.) Barnet har brug for at fale sig sikker, nar hun gver sig i at sidde pa
toilettet, og ma slet ikke vasre bekymret sig for, at falde ned i det.

Giv en skammel til adgang til vasken til handvask og tandberstning. Denne
skammel kan ogsé fungere som et lavt seede til skift af underbukser.

Tom et lavt kekkenskab til dit barns sma drikkeglas, en lille kande, skéle,
tallerkener, skeer og gafler, hver med deres eget sted eller rum i skabet.

Veelg service i bernestarrelse lavet af porceleen, ikke plastik. Dit barn vil leere at

handtere genstande med omhu ved lgjlighedsvis at tabe noget, der gér i stykker.
Tabt porcelaen, som gér i stykker skal handteres uden vrede eller skeeldud. Bern
leerer herved hurtigt at passe godt pa servicen og handtere det med omhu.

Barn er mere tilbgjelige til at spise noget, hvis de har hjulpet med at tilberede

maden. Smé bern kan skraelle en mandarin, appelsin eller en banan, hvis du
seetter dem i gang.

En lav seng fra starten giver dit barn frihed til at beveege sig rundt. Det giver barnet
mulighed for at vagne op og kravle ud af sengen om morgenen. Legetej placeret
pa en lav hylde vil ofte fange barnets opmaerksomhed, nar det vagner.

Skab en rutine, der hjaelper dit barn med at forstd, at det er sengetid. Rutinen kan
variere i hver familie, men uanset hvad du veelger, skal du serge for, at det er den
samme aktivitet: lege og spilletid, badetid, historietid, sovetid fungerer perfekt.
Historietid, badetid, legetid, sovetid er opskriften pa konflikt!
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