Samostatnost: Deset tipu

Deset napadd, jak podpofit k samostatnosti
doma
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Nabidnéte takové obleceni, které umoznuje samostatnost, napr. tricko, které se

snadno stahne pres hlavu, kalhoty s elastickou gumou kolem pasu, boty na suchy
Zip a obleCeni se zapinanim na cvocky.

Vyberte péar kousk( obleceni a povéste je na raminka, které jsou zavéSena na nizké
ty&i ve vySce dostupné pro vase dité. Poskytnéte pradelni koS v détské velikosti.

Obstarejte nizké zrcadlo a kartaC s hfebenem na viasy v détské velikosti.

Vase dité by mélo mit pfistup k malému zachodku (no¢niku), coz je velmi odlisné
oproti pouzivani rodinného zachodu, na ktery je potreba vylézt po stoli¢ce. (Pristup
k zachodu po stoli¢ce funguje skvéle v pfipade, Ze se vase dité uz naudilo na néj
chodit, je bez plinek a dokaze vylézt na jeden az dva schody samostatné.) Dité se
potfebuje citit pri usedani na toaletni prkénko bézpedné a uz vibec ne se obévat,
Ze spadne dovnitr.

K umyvani rukou a k ¢isténi zubl poskytnéte stolicku pred umyvadio. Tato stolicka
mUze byt zarover pouzivana jako nizké sedatko k previikani spodniho pradia.

Udélejte misto ve vasi kuchyriské skrini na détské nadobi: sklenicky, dzbanek,
misky, talitky, IZicky a vidlicky. Tato nadobi maji své vyhranéné misto nebo jsou na
tacu, umisténé v této skiini.

Vyberte kfehké nadobi v détské velikosti a vyhybejte se plastu. Ob&asnym

upusténim a rozbitym nadobim se vase dité naudi zachazet s predméty opatrné.
Reaguijte na rozbitou véc klidné a rozumné, bez hnévu &i nadavani. Déti se rychle
nauci manipulovat s nadobim opatrné.

Vase dité sni jidlo s v&tsi pravdépodobnosti v pripadé, Ze se podilelo na jeho
pfiprave. Malé déti si dokazou oloupat mandarinku, pomerané ¢i banan sami, staci
jen loupani nacnout.

Nizké postel od narozeni poskytuje vasemu ditéti svobodu pohybu. Hned po
probuzeni mize z ni slézt a hrat si s hrackama, ktera jsou umisténa na nizké
poli¢ce v jejim pokaji.

Vytvorte vederni ritudl, ktery pomdze vasemu ditéti pochopit, Ze je Gas jit spat. V
kazdé rodiné mdze tento ritual probihat odliSné, ale at'vyberete cokoliv, ujistéte se,

ze se Cinnost vaseho ditéte snizuje: hrani si, koupel, &teni, a spanek funguje skvéle.
Ale ¢teni, koupel, hrani si je recept na konflikt!
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