Mustaqillik: On gosteris

Mustaqilliye tagvig etmak Uglin evde eda
bilacayiniz on sey
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Mustaeqilliys imkan veran paltarlar teklif edin: basindan asanligla ke¢an kdynakler,

elastik bir bel ile diymesler, Velcro Uslubunda baglamalar ve 6zU bagliya bilacayi
ipler

Usaginizin htinddrltydnds asilgan asmagla usaginiza bir nega paltar segmak imkani
verin. Girkli paltar Ggln usag 6lcUll bir sebat ve ya manes temin edin.

Saclari daramag Ugln asad guzgu ve usaq olcull bir firca ve daragi temin edin.

Usaginizin tualete galxmaq ve oturmaq dgin kicik ayaqgaltidr olmalidir. (Tualete

tabure duzsltdikden ve mustaqil olaraq bir ve ya iki pillekens galxdigdan sonra ¢ox
yaxsl islayir.) Tualete gedarkan ve oturarken tahlUkesizliyini hiss etmalidir, heg dise
bileceyinden narahat olmamalidir.

Bl yuma va dis firgasi UgUn al-Uzyuyana galxmag Ugun tabure temin edin. Bu
tabure de alt paltarlarn dayisdirmak U¢Un asagi yer ola biler.

Usaginizin kicik icmak Ug¢Un stekani, kicik bir gabi (gab), gablar, bosgablar, gasiglar
va gangsller Uglin har birini 6z skafinda 6z yeri ve ya konteyneri olan bos matbax
skafi ayirn.

Yemak segerkan plastikden deyil, parcalana bilen materiallardan hazirlanmis usaq

Olcull versiyalarini tapin. Cocugunuz zaman-zamanajirilan bir seyi ataraq agyalarin
gaygisina galmagi 6yrenacakdir. Siniglar gezeblenmadan ve tahqir etmadan faktiki
olarag hall edilmalidir. Usaglar tez bir zamanda gab-gacaq tutmagi dyrenirler.

Usaglar yemsk hazirlamaga kémek etdikleri zaman, yemayi daha ¢ox xoslayirlar.
Kicik usaglar bir mandarin portagal ve ya bir banan gabigini soya biler, ager onlara
islemayine cazs verseniz

Svveldan asagi bir carpayi usaginiza strafinda gezmek azadligi verir. Sehar oyanib
yatagindan diismays imkan verir. Asag rafe yerlasdirilon oyuncaglar, oyananda ¢ox
vaxt diggetini celb edacakdir.

Usaginizin yatmali oldugunu basa dismasine kdmaek edan bir nizam yaradin. Rutin
har aileds farqgli ola biler, ancaqg sec¢diyiniz har seyin azalan faaliyystlerdan biri
oldugundan amin olun: oyun vaxti, hamam vaxti, hekays vaxti, yuxu vaxtina
mukammal tasir edir.
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