10 saveta za bolju komunikaciji sa
decom.

10 stvari koje mozete raditi kod kucée, kako bi
ste pomogli Vasem detetu da kvalitetno i
pravilno komunicira

1 Kreirajte mirno i tiho okruzenje za VaSe dete i zastitite ga od jake buke i elektronski
proizvedenih zvukova. Smanijite zvuk televizora, ili neka bude potpuno uskljucen,
kao i drugu buku kako biste napravili mirno okruzenje. Ucinite da jedino ljudski glas
bude zvuk koji Vase dete Cuje najCesce.

2 Razgovarajte sa Vasom bebom. Kada VasSe dete pravi razne zvukove, odgovorite
kao da razumete. Njegovi zvuci e se pretvoriti u brbljanje, to su prvi napori u
komunikaciji. Razgovarajte tokom dana sa svojim detetom i podstaknite
negovateljicu i posetioce da to isto rade.

3 Citajte pri¢e, poeziju i pevajte Vagem detetu. Vase dete ée imati vedi vokabular i
br#i razvoj Sitanja, ukoliko mu Vi &itate Sesto. Citajte detetu od pod&etka njegovog
Zivota. Deca vole da &uju istu knjigu iz pocetka. Citajte knjige zasnovane na
realnosti, sa jednostavnim crtezima svakodnevnih predmeta, jednostavnih
aktivnosti i dogadaja. Pevajte detetu VaSe omiliene pesme.

4 Govorite jasno i direktno. Objasnite detetu rutinu koju dozZivljava iz momenta u

moment. Koliko je vazno da razgovarate s njim i da mu &itate, takode, je vazno da
primecujete i njegove napore da govori i da ih Vi detetu potvrdite dodirom,
osmehom, ili da ponovite ono §to ste ¢uli od njega.

5 Ne koristite >>bebeci govor<<, ili poseban jezik >>tepanja<< (sa deminutivima).

Beba ¢e biti zbunjena infantiinim, nesmislenim reCima. Potrebno je da Cuje tacne
reCi, koje koriste odraslli u razgovoru. Kada se obracate svojoj bebi, budite jasni i
logi¢ni. Dete u¢i mnogo reci. Ono povezuje predmete sa reCima i prema tome
mora da Cuje ime predmeta u koji gleda, ili koji uzima.

6 Odgovorite uvek na detetov pokusaj da komunicra. Vas odgovor mu pomaze da

brze krene od gestikulacije ka recima. Dete po prirodi oseca da njegovi napori daju
rezultate. Kada sluSate VaSe dete i odgovarate mu, Vi zapravo svom detetu
porucujete:"Tvoje reci su vazne”. Izgradujete takav odnos izmedu Vas i deteta, da
ono zeli da govori.

7 Koristite tacan vokabular, ne samo opSte redi ve¢ i specificne, kao $to je npr.
>>presa za beli luk<<, ili >>zavesa za tuSiranje<<. Imenujte pojmove vezane za sve
prostorije u kudi, ili stanu, u kome Zivite, kao npr: nazive vezane za kuhinju,
kupatilo, za spavacéu sobu, itd.

8 Nemojte ponavljati loSe izgovorene reci, ili da od njih pravite porodi¢ne Sale.
Ukoliko VaSe dete kaze,”geti”, odgovorite sa tanom i potpunom recenicom: "Mi
imamo Spagete za veceru”. Ponavljaju¢i frazu sa tacnom redi, ili nastavljanjem
komunikacije, pomazete detetu da postepeno absorbuje re¢ tano i tecno i da je
koristi na adekvatan nacin.

9 Menjajte priCe. PriCajte zivotne priCe, a ne samo one iz knjiga. Vasem detetu e se
dopasti detalji u jednostavnoj priCi za laku no¢ koja ponavlja dogadaj koji se
dogodio tokom dana, kao npr:”"Ustao si, obukao si zelene pantalone i majcu sa
dinosaurusom, oprao zube i...” http://aidtolife.org/sr/

1 0 Imajte vremena da slusate. Imajte strplienja da slusate, ¢ak i kad ne razumete Sta .

VaSe dete kaze. Ne prekidajte i ne predlazite reci, dajte vremena detetu da zavrsi. s v
VaSe interesovanje Ce svakako ohrabrivati dete da nastavi komunikaciju sa Vama. pomOC ZlVOtU



