Comunicarea

Bebelusii absorb tot ceea ce aud. Vorbirea ta si felul in care folosesti cuvintele
pentru a-i raspunde copilului ii ofera baza prin care el isi poate crea propriul limbaj.
Atunci cand i vorbesti si il asculti, Ti incurajezi dorinta de a vorbi. Calitatea limbajului
copilului tau e influentata de bogatia limbajului din mediul sdu si de raspunsurile
tale la eforturile sale de a vorbi. Folosind cateva moduri simple si naturale de a
interactiona si de a raspunde copilului tau, il vei incuraja sa devina o
persoana care poate comunica cu incredere.

Copilul tau Tsi va dezvolta abilitatile de vorbire atunci cand folosesti
aceste trei principii cheie:

- . . :
Pregiteste mediul ' L K

Construieste o legatura intre copilul tau si mediul
inconjurator, vorbindu-i, ascutandu-l si citindu-i.

=

Acorda-i timp copilului pentru a absorbi si practica
limbajul prin vorbit, ascultat si citit.

Fundatia pentru limbajul copilului tau este pusa in
primii ani de viata. Ca parinte, sprijinul pe care il
acorzi in aceasta unica perioada oportuna pentru
limbaj este semnificativ.

Ajuta-ma sa comunic.
Afld mai multe pe site-ul www.aidtolife.org

O
aid to life




Zece lucruri pe care le poti face acasa
pentru a-l ajuta pe copilul tau sa comunice

1.

10.

Creeaza un mediu calm si linistit pentru bebelusul tau si protejeaza-|
de zgomote puternice si sunete electronice. Micsoreaza volumul
televizorului si zgomotul de fond pentru a crea un mediu linistit. Fa din
vocea umana sunetul pe care il aude cel mai frecvent.

ntretine conversatii cu bebelusul tdu. Atunci cand copilul tdu scoate
sunete, raspunde ca si cum el ar vorbi. Sunetele sale se transforma in
gangurit, primele sale eforturi de a comunica. Vorbeste-i toata ziua si
incurajeaza-i pe cei care au grija de el si pe vizitatori sa faca acelasi lucru.

Citeste povesti si poezii, canta. Copiii au un vocabular mai bogat si
devin cititori mai buni atunci cand li se citeste frecvent. Citeste-le de
la Tnceputul vietii. Ei iubesc sa li se citeasca aceeasi carte de mai multe
ori. Cauta carti bazate pe realitate, cu desene simple ale obiectelor,
actiunilor si evenimentelor de zi cu zi. Canta cantecele tale favorite.

Vorbeste clar si direct. Explica-i moment cu moment rutinele in care e
implicat. Pe cat este de important sa 1i vorbesti si sa i citesti, pe atat de
important este si sa 1i remarci eforturile de a vocaliza si sa le incuviintezi
cu o atingere sau cu un zambet, sau repetand ceea ce ai auzit.

Nu folosi “vorbirea de bebelus” si nu inventa un limbaj special facut din
“cuvintele micute”. Bebelusul va fi bulversat de aceste cuvinte copilaresti,
fara sens. Are nevoie sa auda sensul corect al cuvintelor folosite de adulti
in conversatie. Atunci cand vorbesti cu bebelusul, fii clar si logic. El invata
multe cuvinte. El asociaza obiectele cu cuvintele si prin urmare trebuie sa
auda numele obiectului la care se uitad sau pe care il apuca.

Raspunde la incercarile sale de a comunica. Raspunsul tau 1l ajuta sa
treacd mai repede de la gesturi la cuvinte. El vede ca eforturile sale duc
la rezultate. Atunci cand asculti ce spune copilul si ii raspunzi, mesajul
este “Cuvintele tale sunt importante”. Construiesti o relatie care il face
sa doreasca sa vorbeasca.

Utilizeaza un vocabular corect, nu numai cuvinte generale, dar si
unele specifice, cum ar fi “presa de usturoi” sau “perdeaua de la dus”.
Numeste obiecte legate de toate incaperile casei: cuvinte pentru
bucatarie, cuvinte pentru baie, pentru dormitor etc.

Ajuta-ma sa comunic.
Afla mai multe pe site-ul www.aidtolife.org
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Nu repeta cuvintele pronuntate gresit si nu le transforma n glume de familie. Daca copilul tau spune “pasghete”,
raspunde folosind cuvantul corect: “Avem la cina spaghete”. Repetand expresia cu cuvantul corect sau continuand
comunicarea, il ajuti sa absoarba treptat cuvantul corect si utilizarea lui potrivita.

Spuneti povesti pe rand. Spuneti povesti din viatd, nu numai din carti. Copilul tau va indragi detaliile dintr-o poveste
simpla de noapte-buna care reaminteste evenimentele zilei. “Te-ai trezit, te-ai imbracat cu pantalonii verzi si bluza cu

dinozaur, te-ai spalat pe dinti si....”

Fa-t{i timp pentru a asculta. Ai rabdare sa asculti, chiar daca nu intelegi ce spune. Nu intrerupe si nu sugera cuvinte,
dar lasa-i timp sa termine. Interesul tau il incurajeaza sa continue comunicarea.



