Sazina: desmit padomi

Desmit lietas, ko varat darit majas, lai
palidzetu savam bernam brivi sazinaties
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Radiet savam mazulim mierigu un klusu vidi un pasargajiet vinu no skaliem
trokSniem un elektroniskam skanam. Samaziniet televizora skanu un fona troksni,
lai raditu mierigu vidi. Panaciet, lai cilveka balss batu ta skana, ko ving dzird
visbiezak.

Sarungjieties ar mazuftti. Kad berns izdod skanas, atbildiet ta, it ka ving runatu. Sm
skanam sekos bubinadana, lalinaSana un guginadana, kas bas vina pirmie centieni
sazinaties. Runajiet ar vinu visas dienas garuma un mudiniet to dartt art citus
aprdpétajus un viesus.

Lasiet stastus un dzeju un dziediet. Bérniem ir plasaks vardu krajums un viniem
raitak veicas lasi$ana, ja viniem bieZi lasa prieksa. Lasiet prieksa jau no mazotnes.
Berniem patik klaustties vienu un to pasu gramatu atkal un atkal. Meklgjiet
gramatas Tsteniba balstitas gramatas ar vienkarsiem Zimgjumiem par ikdienas
priekSmetiem, darbibam un notikumiem. Dziediet savas milakas dziesmas.

Runajiet skaidri un tiesi, bérnam redzot jasu seju. Izskaidrojiet, ar kadam
ikdienikam situacijam mazulis saskaras ik mirkli. Tikpat svarigi ka tas, ka jos
sarunajaties ar mazuli un lasat prieksa, ir art tas, ka jos pamanat vina centienus
izteikties un apstiprinat tos ar pieskarienu vai smaidu, vai art atkartojat dzirdeto.

Neizmantojiet "bebrsrunu” un neizgudrojiet Tpasu valodu ar "bebidu vardiniem".
JOsu bérnu mulsinas bérniskigi bezjedzigi vardi. Vinam ir jadzird pareizie vardi, ko
saruna lieto pieaugusie. Kad runajat ar bernu, rikojieties skaidri un logiski. Ving
iemacas daudzus vardus. Vins sasaista priekSmetus ar vardiem, tapec vinam ir
jadzird, ka sauc priek8metu, uz kuru ving skatas vai kuru vins satver.

Atbildiet uz bernina meéginajumiem sazinaties. Jusu reakcija palidz vinam atrak
pariet no zestiem uz vardiem. Vins redz, ka vina centieni dod rezultatus. Uzklausot
savu bérnu un atbildot jOs sakat: "Tavi vardi ir svarigi." JGs veidojat attiecibas, kas
veicina vina velmi runat un sarunaties.

Lietojiet pareizus lietu apzZimejumus, ne tikai visparigus nosaukumus, bet art
konkrétakus vardus, pieméram, "kiplokspiede" un "dusas aizkars". Nosauciet
priekSmetus, kas saisttti ar visam majas telpam: nosaukumi priekSmetiem virtuve,
vannas istaba, gulamistaba utt.

Neatkartojiet nepareizu izrunu vai nepadariet to par gimenes joku. Ja bemns saka
"pasgetti”, atbilde lietojiet pareizo vardu: "Mums vakarinas bds spageti." Atkartojot
frazi ar pareizo vardu vai turpinot sarunu, jds pafidzat bérnam pakapeniski apgut
pareizo vardu un ta lietojumu.

Kad stastiet stastus, dodiet iespgju tos stastit arf mazulim. Stastiet stastus no

dzives, ne tikai no gramatam. Jasu bérnam patiks, ja radisiet vienkarSu stastu
laikam pirms guletieSanas, kur siki aprakstisiet dienas notikumus. "Tu pamodies,

uzvilki zalas bikses un dinozauru kreklu, tad tu iztiriji zobus un....".

Atvaéliet laiku, lai klausttos. Rodiet sevi pacietiou klaustties pat tad, ja liekas, ka
nesaprotat, ko mazulis stasta. Nepartrauciet vinu un nesakiet prieksa vardus, bet
dodiet vinam laiku, lai ving pabeigtu domu. Jasu ieinteresétiba mudinas vinu
turpinat sarunaties.
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