Kommunikacidé: Tiz tipp
Tiz dolog, amit megtehetsz otthon, hogy

segitsd gyermeked beszédkészseégenek
fejlédését
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Teremts nyugodt és csendes kérnyezetet a kisbabad szamara és tartsd tavol a hangos

zajoktdl. A nyugodt kdrnyezet érdekében cstkkentsd a televizid hangerejét és a
hattérzajokat. Tégy meg mindent, hogy a természetes emberi hangot hallja leggyakrabban
gyermeked.

Beszélgess gyermekeddel. Amikor gyermeked gligydg, valaszolj olyan mddon neki, mintha

rendesen beszélne. Ezek gyermeked els6é kommunikacios kisérletei. Beszélgess vele egész
nap és batoritsd mindazokat, akik részt vesznek gyermeked életében, hogy tegyék ezt.

Olvassatok meséket és verseket, énekeljetek egyUtt. Ha gyakran olvasunk a gyerekeknek

fejlédni fog a szokincsUk és jobb olvasdkka valnak. Olvassunk nekik mar szlletéstkkor. A
gyerekek szeretik ugyanazt a kdnyvet Ujra és Ujra meghallgatni. Keress valdésag-alapu
konyveket, amelyekben egyszer( rajzok vannak a mindennapi targyakrol, cselekvésekrél és
eseményekrdl. Enekeliétek kedvenc dalaitokat.

Beszélj gyermekedhez tisztan és érthetéen. Magyarazd el neki a pillanatnyi rutinokat,
amelyeket mindennap megismételtek. Fontos, hogy beszélj hozzas, olvass neki és
ugyanolyan fontos, hogy észrevedd a hangadasra iranyuld eréfeszitéseit €s egy érintéssel
vagy mosollyal nyugtézd, vagy ismételd utana a hallottakat.

Ne beszélj gyermekedhez "babanyelven” és ne talalj ki kildnleges aprocska szavakbdl alld

nyelvet. Kisgyermekedet csak Osszezavarjak az értelmetlen szavak. Sziksége van arra,
hogy a felnéttek altal hasznalt helyes szavakat hallja a beszélgetésben. Amikor
gyermekedhez beszélsz, légy mindig vilagos és érthetd. Sok sz6t tanul ilyenkor gyermeked.
A targyakat a szavakkal térsitja, ezért hallania kell annak a targynak a nevét, amelyet épp
megfigyel vagy megfog.

Valaszolj gyermeked kommunikacios kisérleteire. Valaszod segit neki abban, hogy a

gesztusokbdl gyorsabban eljusson a szavakig. Lényeges, hogy gyermeked érezze, hogy
eréfeszitései eredményt hoznak. Amikor hallgatod a gyermekedet és vélaszolsz neki,
mondd, hogy "A szavaid fontosak szamomra." igy olyan kapcsolatot alakitasz ki vele,
amelyben beszélgethetek.

Hasznald a helyes szdkincset, nemcsak éaltalanos szavakat, hanem konkrét szavakat is,
példaul "fokhagymanyomao" vagy "zuhanyflggony". Nevezd meg a haz dsszes helyiségéhez
kapcsolodo targyakat, konyhaban, a flidészobaban, vagy a haldészobaban talalhaté szavak
neveit.

Ne ismételd meg gyermeked helytelenll kigjtett szavait és ne vicceldd; rajta a csalad elétt.

Ha gyermeked azt mondja, hogy "pasgetti" valaszolj neki a helyes széval: " Spaghettit
vacsorazunk ma este." Azzal, hogy megismétled a helyesen kiejtett szét és folytatod a
kommunikaciot, segitesz neki, hogy fokozatosan elsajatitsa a helyes szét és annak a helyes
hasznélatat a szbvegkdrnyezetben.

Felvaltva mesélietek egymasnak. Meséljetek a mindennapi életrél, ne csak kdnyvekbdl.
Gyermeked imadni fogja a részleteket egy egyszer( esti mesében, amely a nap eseményeit
meséli el. "Ma reggel felébredtél, feldltdztél a zold nadragodba és a dinoszauruszos polddat
vetted fel, majd fogat mostél, és ..."

Hallgasd meg gyermeked, figyelj ra: Legyen tirelmed meghallgatni, még akkor is, ha nem
érted, amit mond. Ne szakitsd félbe, és ne szdlj kdzbe, kimondva a szavakat elére, hanem
adj neki idéd, hogy befejezze a mondanivaldjat. Ha érdeklédsz iranta, arra 8szténzdd, hogy
folytassa a beszélgetést.
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