Komunikace: Deset tipu

Deset tipu jak pomoci vasemu ditéti mluvit
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Vytvorte klidné a tiché prostredi pro vase dité a ochrarite ho pred hlukem a

elektronickym zvukem. Snizte zvuk vasi televize a ztiSte okolni hluk k vytvoreni
poklidnych podminek. Lidsky hlas by mél byt tim nejCastéjSim zvukem, které vase
dité slysi.

Povidejte si s vasim ditétem. KdyZ se vaSe dité ozve, zareaguijte odpovédi, jako

kdyby promluvilo k vam. Jeho zvuky se zméni ve zvatlani, coz je jeho prvni namaha
v komunikaci. Béhem dne na n&j mluvte a priméjte jeho vychovatelé, chivy &i
navstevy, aby délali to samé.

Ctéte pribéhy a basnég, a zpivejte. Tyto d&ti maji Sirsi slovni zasobu a stanou se z
nich lepsi &tendi, kdyZ se jim pravidelng &te. Ctéte od jejich narozent. Miluji, kdyz
se jim Cte ta sama knizka dokola. Vybirejte knizky s realnym obsahem a
jednoduchou ilustraci kazdodennich predmét(, pribéhd a udalosti. Zpivejte vase
oblibené pisné.

Miluvte jasné a primo. Vysvétlete a popiste vas denni rezim v tom daném okamziku,
ktery zrovna proziva. Stejné jako je dlleZité s ditétem mluvit a &ist mu, tak je i
ddlezité si povdimnout a zareagovat na jeho snahu promiuvit, a to napriklad
dotekem, Usmévem nebo zopakovanim toho, co jste slyseli.

Nesislejte a ani si nevymyslejte détska slovicka. Nesmysina slova by vase dité jen
zmatlo. Potfebuje slySet spravna slova pouzivana v rozhovoru mezi dospélymi.
KdyZ se svym ditétem mluvite, budte jasni a srozumitelni. Ui se mnoha slovim.
Spojuje si predméty se slovama, a tak potfebuje slySet nazvy véci, na které se diva
nebo drzi v ruce.

Reaguijte na jeho Usili se dorozumeét. Vase reakce ho pfiméje pouzivat slova
rychleji, nebot’uvidi, Ze jeho namaha prinasi vysledky. Kdyz vasemu ditéti
naslouchate a odpovite, je to jakoby jste fikali, “tva slova jsou dlleZita.” Vytvarite
vztah, ktery ho stimuluje k mluveni.

Pouzivejte spravna slova, ne pouze obecna slova, ale také presné popisna, jako
napriklad: lis na esnek nebo sprchovy zavés. Popiste vSechny &asti domu:
kuchyniské nadobi, pfedmeéty a &asti koupelny, loznice, apod.

Neopakuijte Spatné vyr¢ena slova a ani si z nich nedélejte rodinnou srandu. Kdyz
vaSe dité vyslovi ‘pasgety’, reagujte spravnym slovem: “Mame k vecefi Spagety.”
Spravnou vyslovnost a vyuziti slova se vaSe dité nauci vasim opakovanim fraze se
spravnym slovem nebo pokra¢ovanim v rozhovoru.
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VasSe dité si zamiluje detaily v jednoduchém pribéhu na dobrou noc, ktery shrnuje
zazitky z celého dne. “Vstal jsi, oblékl sis zelené kalhoty a tricko s dinosaurem,
vycistil sis zuby, a pak...”

. Ud€lejte si Cas a naslouchejte. Bud'te trpélivi i tehdy, kdyz hned nerozumite.

Neskakejte mu do Feci a ani nenavrhuijte slova. Doprejte mu as dokondit svou
myslenku. Vas zajem ho podpofi, aby pokrac¢ovalo v povidani.
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